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Communigué de presse

Le CHU de Lyon lance, avec PANRS, la 1% étude de
prévention pré-exposition du VIH pour les Gays

Le CHU de Lyon va participer a un essai de prévention inédit en France.
L’essai « ANRS IPERGAY » déterminera si un traitement antirétroviral
intermittent pris durant les périodes d’activité sexuelle, associé a une
stratégie globale et renforcée de prévention, peut réduire le risque d’étre
infecté par le VIH.

La région Rhone-Alpes est de longue date engagée dans la lutte contre le VIH/sida. Les
laboratoires de recherche, les centres hospitaliers et les associations de lutte contre le sida
se sont mobilisés des le début de I’épidémie dans la prévention, la recherche et la prise en
charge de I'infection. Le CHU de Lyon y participe toujours activement au sein de ses
hopitaux et des laboratoires de recherche qui lui sont associés. Les maladies infectieuses
sont un des cinq thémes prioritaires du CHU.

Environ 6.700 patients vivant avec le VIH sont suivis dans les centres hospitaliers
régionaux, dont 3 307 au CHU de Lyon. La région Rhone-Alpes est la troisieme en
métropole pour le nombre de cas nouvellement détectés chaque année, aprés la région
parisienne et la région PACA. En 2010, on y estimait a 234 le nombre de découvertes de
séropositivité pour 'année. La contamination par voie homosexuelle représente plus de la
moiti¢ des nouveaux cas.

« Ces chiffres montrent que la région Rhone-Alpes paie toujours un lourd tribut a
I’épidémie », déclare le Dr Laurent Cotte, CHU de Lyon. « c’est la raison pour laquelle
nous devons continuer a innover, pour réduire I'infection, en particulier parmi les
populations les plus exposées au risque » poursuit-il.

Le CHU de Lyon va ainsi participer a essai ANRS IPERGAY. Cet essai s'adressera a des
hommes et des trans’ séronégatifs ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes. Il
leur sera proposé une stratégie globale et renforcée de prévention (préservatifs, dépistages
réguliers du VIH, dépistages réguliers et traitements des IST, vaccination contre les
hépatites A et B) accompagnée de la prise d’'un médicament antirétroviral ou son placebo,
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« a la demande », en fonction de I'exposition au risque d’infection (cf. dossier de presse de
IANRS). Les participants pourront bénéficier, s’ils le souhaitent, de conseils personnalisés
de prévention.

L’essai se déroulera, pour la région Rhone-Alpes, a Lyon dans le centre d’Information et
de Dépistage Anonyme et Gratuit (CIDAG) de 'Hépital de la Croix-Rousse. 11 se
déroulera en parallele, a Paris, a 'Hopital Saint-Louis et a 'Hopital Tenon.

300 volontaires seront recrutés dans la phase pilote de I’étude, a partir de fin janvier.

Les volontaires souhaitant participer a I’étude peuvent contacter le CIDAG de ’'Hopital
de la Croix-Rousse au 04 72 00 15 00.



