hépatites 2008 Communiqué de presse

3¢ journée nationale Mardi 8 janvier 2008.

3°™® Journée Nationale Hépatites - Samedi 19 janvier 2008 :
Les professionnels de santé, de la recherche et associations
se mobilisent dans toute la France
pour informer et sensibiliser le grand-public

Le dépistage est simple...et surtout, les professionnels disposent de moyens de plus en plus
efficaces pour traiter les hépatites B et C et ainsi éviter qu’elles évoluent vers une cirrhose ou un
cancer. Nous avons aujourd’hui les moyens de changer la situation, c’est pour cela qu'il est important
d’en parler aux 500 000 personnes porteuses d'une Hépatites B ou C, alors que la moitié d’entre
elles I'ignorent encore !

Les hépatites chroniques virales sont des maladies transmissibles mal connues du grand public,
d’autant que la maladie demeure longtemps silencieuse. C’est pourquoi pour sa 3°™ édition, la
Journée Nationale Hépatites met I'accent sur des actions de communication vers le grand public pour
: Informer, Rassurer, Traiter. Les professionnels de santé et associations se mobilisent dans toute la
France pour aller a la rencontre du public.

Le message fort de cette journée : « Rebondissez ! » invite a casser les idées regues sur ces
maladies a travers notamment le jeu « Parcours hépatites » qui sera présenté sur les lieux d’animation
et distribué sous forme de flyers. Cette année la Journée Nationale Hépatites a recu le patronage du
Ministére de la Santé de la Jeunesse et des Sports.

Une mobilisation exceptionnelle de tous les acteurs

Depuis janvier 2006, la Fédération nationale des Pbles de référence et Réseaux Hépatites (FPRH),
I'Association Frangaise pour 'Etude du Foie (AFEF), I'Agence Nationale de Recherche sur le Sida et
les Hépatites virales (ANRS) et I'Association Nationale des Généralistes pour la Recherche et I'Etude
des Heépatites Chroniques (ANGREHC) et les associations de malades représentées par SOS
Hépatites se mobilisent chaque année pour informer le public sur les Hépatites B et C.

La Journée Nationale Hépatites a pour objectif de sensibiliser le plus grand nombre au dépistage, a la
prévention, notamment par la vaccination, et d’'informer sur la prise en charge et les traitements mais
aussi sur les avancées de la recherche.

« Ces efforts de communication sont aujourd’hui plus que jamais nécessaires, car environ un malade
sur deux ignore sa maladie. Ce devoir d’information est d’autant plus légitime que nous possédons
désormais des traitements trés efficaces contre ces maladies », explique le Pr Jean-Pierre Zarski,
Président de la Fédération nationale des péles et réseaux hépatites (FPRH).

Des actions de proximité et des animations interactives dans toute la France

A l'occasion de cette 3éme Journée Nationale Hépatites*, des actions de proximité seront organisées
dans toute la France par les 45 Péles de référence et réseaux Hépatites. Professionnels de santé et
associations de patients iront a la rencontre du public en animant des stands d’information sur des
places publiques, des marchés, dans des galeries commerciales, des halls de gares, ou par
I'organisation de conférences-débats au sein des hopitaux ou des espaces publics. D’autres
s’adresseront plus particulierement aux lycéens ou aux personnes incarcérées. (Découvrez le
programme complet en annexe).

Le jeu « Parcours Hépatites » qui sera distribué en France et dans les Dom-Tom a plus de 400 000
exemplaires invite chacun a s’interroger d’'une maniére ludique sur les circonstances qui favorisent le



contact avec ces virus (expérience de drogue par sniff ou injection, piercing ou tatouage dans de
mauvaises conditions d’hygiéne...) et incite au dépistage. Ce jeu permet également d’appréhender le
traitement et les étapes qui conduisent au contr6le de la maladie ou la guérison.

Le 16 janvier 2008, les internautes sont invités a venir discuter en direct de 17h00 & 18h00 avec les
médecins, les chercheurs et des patients et poser toutes leurs questions sur le Chat mis en place a
l'occasion de la Journée nationale hépatites par Doctissimo et accessible sur le site internet
www.hepatites-info.com. Passé cette date et pendant un mois, un forum spécial « journée nationale
hépatites » sera mis en place sur le site de SOS Hépatites.

Les hépatites chroniques virales ne sont plus une fatalité !

Pourquoi une telle mobilisation ? Parce qu’aujourd’hui, on peut mieux soigner les hépatites et mieux
vivre son traitement. En effet, des taux allant jusqu’a 50 % de guérison peuvent étre obtenus pour les
hépatites C. Et le contrble de la maladie pour les patients souffrant d’'une hépatite B est obtenu dans
plus de 60 % des cas. Grace aux efforts de recherche du secteur public (ANRS) et de I'industrie du
médicament, on devrait bientot parvenir a 80 % de guérison chez les patients atteints d’hépatite C.
Les associations telles que SOS Hépatites sont également trés présentes pour accompagner les
patients et leur entourage. Alors, rebondissez pour cette 3eéme Journée Nationale Hépatites.

En annexe, découvrez :
I'affiche de la 3éme Journée Nationale Hépatites
et le flyer « Parcours Hépatites »
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** La 3°™ Journée Nationale Hépatites est organisée grace au soutien de '’ANRS, de Bristol-Myers Squibb,
Gilead Sciences, Roche, et Schering-Plough.



